
情緒教育好書分享

香山區托育人員廖璦絲
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情緒調色盤
＊繪本推薦:
1.寶寶情緒小書(小康軒)
～9個月以上寶寶適讀；配合表情娃娃
(1)愛的棉花糖
(2)生氣小怪獸
(3)害怕小精靈
(4)自信小達人
(5)傷心小娃娃
(6)快樂小寶貝

影片分享(情緒辨識；孩子2歲4個月左右)
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file:///F:/111.12.22妍妍情緒辨識.MOV


＊推薦繪本:
3.笑咪咪情緒變變轉盤書(世一；拉一拉轉盤書)
4.小恐龍繪本(人類文化；愛哭、嫉妒、發脾氣、膽小、任性、害
羞)
5.毛毛兔的情緒成長繪本Ⅱ(明天國際圖書；嫉妒、生氣、害怕、
孤獨)
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情緒調色盤
＊推薦繪本:
6.我的感覺(親子天下)
～3-6歲親子共讀，7-10歲自己讀；遊戲卡
(1)我想念你
(2)我好難過
(3)我好害怕
(4)我好生氣
(5)我好嫉妒
(6)喜歡我自己
(7)我會關心別人
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＊繪本推薦:
1.魔法親親(上誼)
2.小貓頭鷹(上誼)
3.安全感繪本系列(南門書局)
(1)第一天上幼兒園
(2)不上班好不好
(3)一起玩還是自己玩
(4)我要找媽媽
(5)一會兒是多久
(6)媽媽有沒有想我

＊繪本分享(魔法親親)
5



請現場與璦絲翻拍清楚版本
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